
10 : 0 0 −11: 0 0

Yoga

12 : 0 0 −13: 0 0

Hat ha F low

13: 0 0 −14 : 0 0

Hat ha Yoga

14 :3 0 −15:3 0

Beginner Tai Chi

13: 0 0 −14 : 0 0

Pe lv ic  
C ond it ion i ng 

Yoga

12 : 0 0 −13: 0 0

He a l i ng Yoga

Closed
ARK

03-5573-2830

19 : 0 0 −2 0 : 0 0

P i late s

19 : 0 0 −2 0 : 0 0

Ref re sh Yoga

SunSatFriThuWedTueMon

GROUP CL ASS SCHEDULE
Apri l 2026 – September 2026

2026年 4月– 2026年 9月

ヨガ

ハタフロー

ハタヨガ

太極拳ビギナー

骨盤調整ヨガ

ヒーリングヨガ

ピラティス リフレッシュヨガ

Classes and instructors are subject to change.　
クラスとインストラクターは変更になる場合もあります。

Entering the studio 5 minutes a�er the class has begun is not permitted.
クラス開始後5分を過ぎての途中入場を禁止とします。


